Tungkol sa Coronavirus &
(COVID-19) ST

Ang NOVEL CORONAVIRUS (COVID-19) ay pangglobong silakbo na nakaapekto sa maraming tao sa
iba’tibang bansa, kasama na ang Estados Unidos. Noong Pebrero, idineklara ni Mayora London Breed
ang lokal emergency o kagipitan para sa pagsulong at pampatibay sa paghahanda sa siyudad nang San
Francisco. Noong Marso 5, 2020, dalawang kaso ang nakumpirma sa San Francisco. Ang Kagawaran
ng Kalusugang Pampubliko (Department of Public Health) ay siyang nangunguna sa pangsiyudad na
pagsisikap at ang lahat ay pwedeng sumunod sa mga mungkahi o “tips” naito para sa proteksiyon ng
pamayanang kalusugan.

Protektahan

Maghanda

= Pagisipan kung paano ninyo paghahandaan ng
pamilya ninyo kung sakaling may magkasakit

= Gumawa ng plano sa pagalaga sainyong anak o
mga bata kung sakali kayo o ang tagapagalaga
ninyo ay magkasakit

= Gumawa ng plano kung paano alagaan ang inyong

kamaganak habang iniiwasan din ang pagkahawa
sasakit.

Maghugas ng
Kamay = Hindiinirerekomenda ang pagsuot ng mask

pagdating sa pagiwas sa sakit

Alamin ang Katotohanan

= Ang panganib na mahawaan ng COVID-19 ay base
sainyong paglakbay, kontak at pagkalapit sa virus.
l Hindi ito base sa lahi, etnisidad o kultura.

= Ang mgasintomas ng COVID-19 ay lagnat, ubo at

Manatilisa Magpa kahirapan sa paghinga. Kung kayo ay nagpunta sa
bahay kung -flushot isang bansa namay kaso ng bagong virus, o lumapit
may sakit saiba na kakalakbay lang sa ibang bansa, at ngayon

ay may sakit, kontakin kaagad ang inyong doctor.

= Kung kayo ay may mga tanong, kumuhang
karagdagang impormasyon sa sf72.org o tawagan
ang 311.

San Francisco
%) Department of Public Health Envie un mensaje de texto conlapalabra

COVID19SF al 888-777 pararecibir noticias oficiales




